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»Zdrowie dla wszystkich"

#ZdrowieDlaKazdego

»Nikt nie powinien wybierac¢ miedzy smierciq a trudnosciami finansowymi.

Nikt nie powinien wybierac¢ pomiedzy kupowaniem lekarstw a kupowaniem jedzenia."

Swiatowy Dzierh Zdrowia 2018 - kluczowe zatozenia kampanii

Swiatowa Organizacja Zdrowia powstata na kanwie przekonania, ze wszyscy ludzie powinni méc
korzystaé z prawa do najwyzszego mozliwego poziomu zdrowia.

W zwigzku z tym wizja ,Zdrowie dla wszystkich" byta naszym naczelnym drogowskazem przez ponad
70 lat. Jest ona réwniez impulsem dla dgzen catej organizacji wspierajgcych kraje w wysitkach ku
stworzeniu powszechnej opieki zdrowotnej (ang. Universal Health Coverage, UHC).

W tym jubileuszowym, 70-tym roku swoje]j dziatalnoéci, Swiatowa Organizacja Zdrowia wzywa
Swiatowych przywddcédw do spetnienia obietnicy, ktérg ztozyli podpisujgc Cele Zréwnowazonego
Rozwoju w 2015 r. i zaangazowania w konkretne dziatania stuzgce poprawie zdrowia dla wszystkich.
Oznacza to zapewnienie kazdemu dostepu do opieki zdrowotnej na niezbednym poziomie niezaleznie
od miejsca i zasobnosci portfela.

Organizacja utrzymuje zorientowanie na powszechng opieke zdrowotng poprzez serie wydarzen
zaplanowanych na 2018 r. Pierwszym z nich jest Swiatowy Dzier Zdrowia 7 kwietnia, bedacy okazja
do globalnych i lokalnych dyskusji na temat sposobdw osiggniecia zdrowia dla wszystkich.

Rola powszechnej opieki zdrowotnej

Kraje, ktdre inwestujg w powszechng opieke zdrowotng, inwestujg de facto w kapitat ludzki. W
ostatnich dziesiecioleciach powszechna opieka zdrowotna zyskata status kluczowej strategii stuzacej
osiggnieciu celéw rozwojowych, zaréwno tych okoto zdrowotnych, jak i tych rozumianych w szerszym
kontekscie. Dostep do opieki zdrowotnej na odpowiednim poziomie i wsparcie finansowe nie tylko
sprzyja poprawie zdrowa obywateli i oczekiwanej dtugosci zycia, ale takze chroni kraje przed
epidemiami, wptywa na zmniejszenie ubdstwa i ryzyka gtodu, generuje miejsca pracy, wspomaga
wzrost gospodarczy i rownosé pici.

Wptyw Swiatowego Dnia Zdrowia



Niektére kraje juz poczynity znaczgce postepy w osiggnieciu powszechnej opieki zdrowotnej. Jednak
dla potowy $wiatowej populacji dostep do koniecznej opieki zdrowotnej jest wcigz niemozliwy. Jesli
kraje chca osiggnac cele zrwnowazonego rozwoju, kolejny miliard ludzi musi znalez¢ sie w zasiegu
powszechnej opieki zdrowotnej do 2023 r.

Celem Swiatowego Dnia Zdrowia jest skupienie uwagi na koniecznosci zapewnienia powszechnej
opieki zdrowotnej i mozliwych do osiggniecia zyskach ptynacych z tego faktu. Swiatowa Organizacja
Zdrowia wraz z partnerami podzieli sie przyktadowymi sposobami osiggniecia powszechnej opieki
zdrowotnej poprzez serie wydarzen i debat.

Cytujac Dyrektora Generalnego WHO, ,nikt nie powinien wybieraé miedzy smiercig, a trudnos$ciami
finansowymi. Nikt nie powinien wybiera¢ pomiedzy kupieniem lekéw, a kupieniem jedzenia".

W 2018 roku naszym celem jest inspirowa¢, motywowac i doradzaé podmiotom zwigzanym z
powszechng opieka zdrowotng, by powziety odpowiednie dziatania sprzyjajgce powszechnej opiece
zdrowotnej.

Inspirowanie - podkreslajagc wptyw decydentéw politycznych na transformacje ogélnonarodowego
stanu zdrowia; uswiadamiajac, ze jest to proces zaangazowany i ambitny; zapraszajgc do
uczestnictwa w procesie zmian.

Motywowanie - dzielgc sie przyktadami z krajow, ktdre juz zblizajg sie do osiggniecia powszechnej
opieki zdrowotnej; zachecajgc innych do znalezienia wiasnej sciezki do osiggniecia celu.

Doradzanie - zapewniajgc narzedzia do zorganizowanego dialogu politycznego na temat poprawy
powszechnosci opieki zdrowotnej w danym kraju lub wspierajgc takie wysitki w innych krajach
(poprzez np. rozszerzenie dostepnosci opieki, poprawe jakosci Swiadczonych ustug medycznych,
zredukowanie koniecznosci odptatnosci z whasnej kieszeni).

Temat przewodni, hasto i znacznik hasztag #

Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia jest: Powszechna opieka zdrowotna: wszedzie dla
kazdego.

Hasto brzmi ,, Zdrowie dla wszystkich"

Gtéwnym hasztagiem wykorzystywanym do oznaczania postow jest #ZdrowieDlaKazdego (ang.
#HealthForAll), jednak nalezy zwrdci¢ uwage takze na posty ze znacznikiem #SwiatowyDzieriZdrowia
(ang. #WorldHealthDay).

Najwazniejsze przestania Swiatowego Dnia Zdrowia 2018

Powszechna opieka zdrowotna polega na zapewnieniu wszystkim ludziom dostepu do $wiadczen
zdrowotnych na odpowiednim poziomie tam, gdzie i kiedy jest to konieczne bez generowania
dodatkowego obcigzenia finansowego.

Nikt nie powinien wybieraé¢ miedzy dobrym stanem zdrowia, a innymi zyciowymi potrzebami.
Powszechna opieka zdrowotna jest kluczem do zdrowia i dobrostanu ludzi i narodéw. Powszechna
opieka zdrowotna jest osiggalna. Niektdre kraje poczynity w drodze do jej osiggniecia ogromne
postepy. Wyzwanie to utrzymac jej dostepnosé na poziomie oczekiwanym przez obywateli.



Rdézne kraje podchodzg do problemu powszechnosci opieki zdrowotnej w rézny sposéb, nie ma
uniwersalnych rozwigzan. Jednak kazdy kraj moze zrobic¢ cos, by poprawié powszechny dostep do
opieki zdrowotnej.

Aby opieka zdrowotna miata charakter prawdziwie powszechny, konieczna jest zmiana w mysleniu o
systemie opieki zdrowotnej z tej zorientowanej na choroby i instytucje na zorientowang na ludzi i dla
ludzi.

Kazdy moze mie¢ wptyw na sposdb osiggniecie powszechnej opieki zdrowotnej poprzez wziecie
udziatu w dyskusji o powszechnej opieki zdrowotne;.

Zbyt wielu ludzi jest pomijanych w opiece zdrowotnej

»Powszechny" oznacza ,dla wszystkich", bez dyskryminacji i pominiecia kogokolwiek. Wszyscy i
wszedzie majg prawo do korzystania ze swiadczen zdrowotnych, ktérych potrzebujg bez
jednoczesnego spychania na skraj ubdstwa. Oto niektdre fakty i liczby opisujgce obecny stan
powszechnej opieki zdrowotne;j:

Co najmniej potowa Swiatowe] populacji nie ma dostepu do niezbednych ustug medycznych.

Niemal 100 milionéw ludzi zostaje zepchnietych do skrajnego ubdstwa, zmuszona do przezycia za 1,9
dolara dziennie lub mniej z powodu koniecznosci ptacenia za ustugi medyczne z wiasnej kieszeni.

Ponad 800 miliondéw ludzi (prawie 12% Swiatowej populacji) przeznacza co najmniej 10% srodkéw z
domowego budzetu na wydatki zwigzane ze zdrowiem wtasnym, chorego dziecka lub innego cztonka
rodziny. Ponoszg tzw. , wydatki na sytuacje nadzwyczajne".

Ponoszenie wydatkéw na sytuacje nadzwyczajne w kontekscie stuzby zdrowia to problem globalny.
W bogatszych krajach Europy, Ameryki tacinskiej i czesci Azji, ktére juz osiggnety wysoki poziom
dostepu do swiadczen zdrowotnych rosnie ilo$¢ obywateli, ktérzy przeznaczajg co najmniej 10%
srodkow z budzetu domowego na koszty zwigzane z opieka zdrowotng ponoszonych z wiasnej
kieszeni.

Czym jest powszechna opieka zdrowotna?

Z powszechng opieka zdrowotng mamy do czynienia wtedy, kiedy obywatele i lokalne spotecznosci
majg dostep do koniecznych swiadczen zdrowotnych bez dodatkowych obcigzen finansowych.

Powszechna opieka zdrowotna umozliwia wszystkim dostep do $wiadczen zdrowotnych, ktére sg
pomocne w zwalczaniu najwazniejszych przyczyn chordb i Smierci; powszechna opieka zdrowotna
jest jednoczes$nie gwarancjg jakosci opieki na poziomie wystarczajagcym do poprawy stanu zdrowia
0s6b, ktdre z niej korzystaja.

Czym nie jest powszechna opieka zdrowotna?

powszechna opieka zdrowotna nie oznacza bezptatnego dostepu do wszystkich mozliwych czynnosci
zdrowotnych niezaleznie od ich kosztu, poniewaz zaden kraj nie jest w stanie Swiadczy¢ wszystkich
ustug bez odptatnosci w sposdb zrdownowazony.

powszechna opieka zdrowotna nie oznacza jedynie zapewnienia minimalnego koszyka swiadczen
zdrowotnych, stuzy takze stopniowemu rozszerzaniu wachlarza ustug i ochrony finansowej w miare
wzrostu dostepnych zasobdw.



powszechna opieka zdrowotna nie oznacza jedynie leczenia jednej osoby, stuzy takze wspieraniu
ustug dla catej populacji, takie jak kampanie zdrowia publicznego, dotyczgce np. dodawania fluoru do
wody lub kontroli miejsc rozmnazania komardéw, ktére mogg przenosi¢ wirusy chorobotwadrcze.

powszechna opieka zdrowotna nie stuzy jedynie opiece zdrowotnej i finansowaniu systemu ochrony
zdrowia danego kraju. Bierze pod uwage wszystkie sktadowe systemu zdrowia - systemdw i instytucji,
ktore Swiadczg ustugi bezposrednio, placdwki zdrowotne i sieci komunikacyjne, technologie
zdrowotne, systemy informacyjne, mechanizmy kontroli jakosci, a takze zarzadzanie i kwestie
prawne.

Twadj udziat w Swiatowym Dniu Zdrowia 2018

Kazdy ma do odegrania pewng role we wspomaganiu dyskusji i wptywaniu na zorganizowany dialog
ku polepszeniu polityki osiggania i utrzymania powszechnej opieki zdrowotnej w twoim kraju.

W szczegdlnosci oznacza to:

Zmiane polityki ministerstw tak, by wptywata pozytywnie na zdrowie, wzrost gospodarczy i
rozwdj spoteczny.

Mediacje miedzy parlamentarnymi komisjami zdrowia i grupami zajmujgcymi sie zdrowiem
kreujacymi polityke a tymi, ktorzy zajmuja sie jej wdrazaniem.

Takie sformutowanie programéw partii politycznych, by odpowiadaty one wymogom
wyrazanym przez ich zwolennikéw.

Ochrona interesdw Srodowiska medycznego przez organizacje zawodowe.

Dziatalnosc¢ organizacji spoteczenstwa obywatelskiemu blisko ludzi, aby wyrazaty obawy
réznych grup ludnosci.

Wyrazanie wtasnego zdania indywidualnie domaganie sie swiadczen zdrowotnych na dobrym
poziomie.

Udziat mediéw w zwiekszeniu swiadomosci o powszechnej opiece zdrowotnej i zapewnieniu
transparentnosci i odpowiedzialnosci w procesie tworzenia polityki zdrowotne;.

Niewazne, do ktdrej z grup nalezysz, zawsze mozesz przejyc stery.
Co mozesz zrobic?

Dla przedstawicieli wtadz:

Zaangazowanie w zorganizowane dyskusje z szeroko rozumianymi instytucjami spotecznymi,
ktorych dotyka problem powszechnej opieki zdrowotnej, a jednoczesnie sg niezbedne w jej
osiggnieciu.

Uchwycenie zgdan ludzi, ich opinii i oczekiwan wobec kwestii zwigzanych z powszechng
opieka zdrowotng, by usprawnic reakcje polityczne. Mozliwe jest przeprowadzenie konsultacji
spotecznych poprzez spotkania bezposrednie, ankiety lub referendum.



Wspatpraca z lokalnymi organizacjami i dziataczami w dziedzinie powszechnej opieki
zdrowotnej, by wypracowac realne rozwigzania wptywajgce na poprawe sytuacji.

Dla osdb prywatnych, pracownikéw organizacji spotecznych i instytucji opieki zdrowotnej

Woyrazanie swoich potrzeb, opinii i oczekiwan lokalnym wtadzom, politykom, ministrom i
innym reprezentantom.

Wykorzystanie medidw do podzielenia sie swoimi historiami z punktu widzenia spotecznosci i
pacjentéw dotknietych problemem.

Organizowanie wydarzen z pomocg medidw i serwiséw spotecznosciowych, takich jak fora
dyskusyjne, debaty polityczne, koncerty, marsze i wywiady, by umozliwi¢ ludziom spotkania z ich
reprezentantami politycznymi w kontekscie powszechnej opieki zdrowotne;j.

Dla przedstawicieli mediow

Zwracanie uwagi na inicjatywy i interwencje majgce pozytywny wptyw na dostep do opieki
zdrowotnej na odpowiednim poziomie i wsparcie finansowe ludzi i spotecznosci.

Pokazanie konsekwencji braku dostepu do koniecznych swiadczen opieki zdrowotne;.
Stworzenie platform do dialogu pomiedzy beneficjentami, spotecznosciami i ich reprezentantami a
przedstawicielami wtadz, poprzez np. programy talk-show, wywiady i debaty radiowe.

Dziel sie materiatami i dofgcz do dyskusji w serwisach spotecznosciowych
W trakcie kampanii bedziemy komunikowac sie za posrednictwem serwiséw spotecznosciowych:
Facebook, Twitter, YouTube, Instagram

Gtéwnym hasztagiem wykorzystywanym do oznaczania postow jest #ZdrowieDlaKazdego (ang.
#HealthForAll), jednak nalezy zwrdcié¢ uwage takze na posty ze znacznikiem #SwiatowyDzieAZdrowia
(ang. #WorldHealthDay).

Udostepniaj nasze posty w swojej grupie znajomych, dziel sie wtasnymi materiatami i dotgcz do
dyskusji nad kwestiami zwigzanymi z kampania.



